互 联 网 络 (INTERNET)  对 医 学 领 域 的 影 响
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大连医疗服务中心 刘摇林 于德春 刘锦坤 于奇
    80年代Internet的诞生, 在信息技术领域成为一个新起点. 标志着工业化社会从此开始加速向信息社会发展的新时期. 在科学技术发展的历史上, Internet作为一种计算机网络通信系统和一个庞大的技术实体, 它所起的作用和产生的影响, 是独一无二的.

    Internet有各种名称，如因特网、互联网络, 交互网, 网际网, 万维天罗地网，全球信息资源网, 等等. Internet 实际上是由世界范围内众多计算机网络联结而成的一个逻辑网络. 它并非一个具有独立形态的网络, 而是由计算机网络汇合成的一个网络集合体，无级之网络.  Internet正在向世界各地伸延, 不断网络为新成员所增添, 将很快成为覆盖全球的计算机超级网络.

    计算机网络使用户不受计算机系统场地的局限, 访问网络范围内远方的计算机. Internet 的出现更使用户能够超越不同形态的计算机网络, 在世界范围内共享计算机的资源. Internet 所具备的这种特征与能力, 使它赢得全球几乎所有的计算机的用户, 并得到飞速的发展.

    在20世纪的最后几年, 世界各国竞相建设自己的信息基础设施或信息高速公路, 向着信息化社会迈进.  目前 Internet普遍被认为是信息高速公路的雏形. 人们把这一技术变革进程称为"新的工业革命". Internet 在推动人类社会进步与经济发展方面具有划时代意义, 它将改变人类社会的面貌以及人们的工作、学习和生存方式.

    如果说1994，1995年仅仅是在谈论信息高速公路的话, 那么1996年可以说是高速公路全方位的起动, 全球掀起了计算机联机热潮, 美国互联网络用户调查显示, 一年内增加了80%, 有人估计,目前全世界的联机用户已从一年前的大约2100 万户增加到1亿户, Internet 联结着全世界6万个以上的网络, 450万台以上的计算机. 据 Internet协会的估计, 到2001年, 将会有50亿台以上的计算机与Internet联网.  事实上, 这些数字每天都在改写. 环球网(World Wide Web, WWW)这一在Internet基础上发展起来的新技术, 令人真正感受到信息高速公路的便利. 互联网络正以惊人的速度渗透到现代医学领域的各个方面, 较有代表性的几个方面如下：
一、医学信息资源共享
   “医生, 请问英国疯牛病是怎样的一种病, 对人类有什么影响？” 

如果有人这样问一名医生， 他也许告诉你他从报纸或电视上所了解到的对这一疾病的介绍, 仅此而已。事实上，Internet上有大量关于疯牛病的信息，从该病的病史、病理、预防和治疗到世界各国所采取的对策及对经济贸易的影响，以及最新的时态发展，应有尽有，利用Netscape的NetSearch程序，你会发现多个专门介绍该病的World-Wide Web服务器。然而，对一般医生来说，他们并不知道或没有时间这样去做。 确实，许多初接触Internet 的人因不知道所要的电子邮件、FTP 、Gopher或WWW服务器的地址而发愁，甚至防碍了他们对Internet 这一巨大信息宝库的利用。
环球网主页(http://cheng.home.ml.oeg)的核心一栏是“生物医学信息指南”，它是花费一年半的时间用Netscape工具在网上浏览生物医学Web服务器并参考国外有关文献后，总结出的主要WWW资源。 该“指南”把生物医学资源分成“生物医学数据库”、“生物医学杂志”“会议消息”、“专利信息”、“虚拟临床医学中心”、及“其它信息”等部分。“生物医学数据库”又进一步细分为“生物数据库和生物信息学中心”与“医药学数据库”2项，前者列出16个最主要的生物学数据库 ,包括美国细胞株和细胞培养数据库 (ATCC)、 DNA 和蛋白质序列和结构数据库 ( GenBank、EMBL、DDBJ和PDB) 等， 为分子生物学家检索生物大分子序列和结构、进行序列分析和生物信息学研究提供了方便的工具、数据库和软件。医药学数据库 包括HIV数据库和药物小分子结构数据库等，为临床医生和药物学家提供有用的信息。“生物医学杂志”收集了国外几百种自然科学和生物医药学期刊、通讯、快报等的Web地址，用户选择某一种杂志后，就可浏览和阅读最新或以前出版的各期目录及摘要，有的还有全文。 用户可以阅读这些杂志的目录和摘要。也收集了大量相应的Web地址，用户进行选择后可以很方便地检索有用的信息。一些分子生物学家开始利用它检索GenBank 等数据库和文献、专利及会议消息。
1. 医学情报资料检索
(1) .MEDLINE_NLM的生物医学数据库,是目前全球最大,最实用,最著名的数据库,有800万条以上的记录,并且每月将增加3万条以上 的记录.MEDLINE包含各类生物医学杂志的文献目录索引,并附有英文摘要.查阅MEDLINE可以在INTERNET上免费获得.

环球网网址：http://www.healthgate.com

(2) HIV/AIDS关于艾滋病临床治疗的数据库.

     [Telnet]  Address: odie.niaid.nih.gov  Login: health

    AIDS Information via CHAT Database(会话式超文本访问技术数据库的艾滋病信息)

     [Telnet]  Address: debra.dgbt.doc.ca  Login: chat

    AIDS Treatment News and Facts(艾滋病治疗新闻与病案)

     [Gopher]  Name: Asian Institute of Technology A

               Address: emailhos.tait.ac.th 

(3) HSTAT-全文查询的数据库,包含有临床实践指南,临床治疗手册,临床医生手册等.

(4) DIRLINE-关于健康和生物医学的期刊,研究刊物,电子公告栏和其它数据库等.

     一般卫生信息, 有关多种卫生问题的资料和指南, 如气喘、背痛、头痛和失眠等.

     [Gopher]  Name: Healthline Gopher Service  Address: selway.umt.edu 700

               Choose: General Health Information

     [Telnet]  Address: selway.umt.edu  Login: health

     Handicap News BBS Archive(残嫉人电子公告板系统)

     [FTP]  Address: handicap.shel.isc-br.com  Login: anonymous

 Newsgroup(专题组)  Address:  sci.med.aids / sci.med.physics / sci.med

   (5)其它各类数据库,如:癌症治疗,药物毒性测试等等.

     Cancer Mailing List(癌症邮递录)

     [Listserv]  Address: cancer-l@wvnvm.bitnet 

                 Subscription Address: listserv@wvnvm.bitnet

2. 虚拟医学图书馆:  http://golgi.harvard.edu/journals.html

3. 通讯服务与专题讨论: news: sci.med.telemedicine

4. 面向病人的医疗咨询网络
    美国ONCOLINK是由宾夕法尼亚癌症中心建立的. 1994年3月开通, 头18各月内接受了405万次查询访问. 公众对于癌症信息查询有很大的需求. 该信息网络提供双向服务: 一方面为医生,特别是其它专科的医生提供有关肿瘤的诊断及治疗信息;另一方面, 为患者提供自我诊断,治疗及康复的信息. ONCOLINK主页连接有关肿瘤方面的其它资源所在. 

    肿瘤杂志 http://info.md.huji.ac.il/cancer/journal.html

    肿瘤消息 http://cancer.med.upenn.edu/cancer_news/

   5.中国医学信息网
    中国医学科学研究院医学信息研究所、图书馆在我国生物医学信息服务中占有重要位置，是世界卫生组织在中国的唯一一所卫生和生物医学信息合作中心。该所的MEDLARS中心是世界第十六个生物医学二次文献检索中心，已实现与美国国立医学图书馆的MEDLINE及其他四十多个数据库的联机检索。而以医科院图书馆为中心、包括全国一百多所医学院校图书馆的文献资源共享三级网络已于1990年建成并提供服务。
    美国中华医学基金会在对中国协和医科大学等院校的信息资源和中国的通讯情况进行详细调查和评估之后，决定拨出专项基金，帮助中国实施医学院校信息网络规划(1995-1997)。该网络联结中国协和医科大学、北京医科大学、中国医科大学、中山医科大学、九江医专和西藏医专等十一所院校，是中国卫生和生物医学专用数据网的骨干网络，也是中国科教网的不可分割的组成部分。它将通过中国公用数字数据网(CHINA DDN)与Internet连通，从而实现全球范围的数据交换和资源共享。
    建立统一的中、英文医学文献、书目检索系统。建立具有行政管理、医院管理、医学图像处理等特色的多种形式的多媒体数据库管理系统，为办公自动化服务。扩大网络规模，改善通信条件，形成复盖全国医学院校和科研单位的计算机网络。
2. 虚拟医院
    虚拟现实技术(VIRTUAL REALITY)是指在计算机技术的环境中,人与计算机之间的交互作用. 在医学领域中VR技术有很多的应用前景,如在教育,治疗,手术,康复,诊断,远程医疗和生物工程等方面. (医学虚拟技术 http://www.shef.ac.uk/uni/projects/vrmbg/)

    外科手术
    虚拟医院(VIRTUAL HOSPITAL) http://vh.radiology.uiowa.edu/

    可视人体计划 

    http://www.nlm.nih.gov/extramural_research.dir/visible_human.html

    虚拟外科 

    http://www.cc.gatech.edu/gvu/medical_informatics/research/surg_sim.html

    目前尚处于医学VR的应用初期,随着模拟器商品化,将大大为医疗领域提供更优服务.

3. 远程医疗
 http://www.matmo.org

    http://www.hscsyr.edu/~wwwserv/telemedicine/glossary.html
    http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Information/Telemedicine
 http://www.telemedmag.com

    欧州远程外科学院：尤里卡MASTER计划是英法德意四国共同制定实施的远程外科计划。其出发点在于通过远程通讯及机器人的介入完成微侵入外科操作。参加该计划的还有欧州几家著名的通讯、精工企业。目前，通过卫星传输进行腹腔镜外科培训达1000人次，开发了肝脏外科模拟手术设备。另外，结合该设想的其高技术产品，如用于腹腔镜外科吻合口修补的人工胶原蛋白已投入临床应用。
    美国得克萨斯大学医学院（UTMB）：迄今为止，UTMB是世界上最繁忙的基于交互式图像的远程医疗项目的地方。截止目前的统计，1995年他们诊治病人2500名，这一数字超过1994年北美洲全部项目诊治病人之和。UTMB的远程医疗项目的设备，包括一台多媒体计算机和一套由美国视讯公司（CLI）提供的电视会议系统，此外还有4台摄像机用于近距离摄取病人的形象。与摄像机相连的仪器使医生能够检查病人的耳、眼、喉和心脏。通过远程医疗的先进设备，医生可为病人提供咨询，相互交谈；还可以进行专家会诊或用于医疗教学。这个项目为纳税人节省了话在交通和保险方面的费用；对病人的诊断治疗不会被延误；病人可免除辗转颠簸之苦，边远医院和医护人员可在当地护理病人；通过远程医疗会诊，可保持和提高医疗水平，接触更多地专家，得出最权威的结论；远程医疗的资料记录，可供教学及其他管理人员审视全过程，进行医疗质量控制。
    美国国防部远程医疗计划：在环球网上可以查看到其公开的各种远程医疗计划，从电子邮件的应用到大型战地急救设备；还可以阅读到海湾战争及最新的应用实例。
    德国计算机信息技术在医疗部门的应用相当普及，外科医生在做手术时可同异地专家们保持联系。1995年7月以来，科隆医学数据公司为北符腾堡地区大约400名开业医生提供联网会诊技术服务。联网的医生们能够通过ISDN（综合业务数据网）的线路，进行交互式文本资料、X光片和超声波、CT、MRI等医学影象的传输。脑外科医生通过显示器对异地同行提供的CT照片进行分析。专家组通过视频会议系统，讨论诸如脑损伤病人的诊断与治疗程序。
    过去10年间，我国卫生系统计算机应用从无到有，取得了长足的进步，主要体现为：卫生系统电子信息化的初步实施。“金卫”工程（即国家医疗卫生信息网络工程）为主体，远程会诊系统正加紧实施。上海、北京已取得了一定的经验。大连远程医疗网络的建设经过近1年的细致测试与可行性分析，开始全面在市内及卫星市、县区实施。大连远程医疗中心环球网主页(http://telemed.home.ml.org)

    很多尚待解决的问题, 如:制定远程医疗网络的技术规范及标准, 制定远程医疗活动的管理细则,国际间远程医疗活动应遵守的法律和规范等等.另外,目前远程医疗活动中所遇到的医疗职责的法律和道德问题如何处理, 远程医疗的开展,是否将医生的职责扩大? 这些对未来的远程医疗发展提出了应思考的问题.

    远程医疗是涉及多方参与的医疗活动,一旦出现医疗纠纷,如何明确划分各方所承担的医疗责任? 在医疗实践中一般说来,不进行任何临床检查的医疗实践均有违于医疗道德. 远程医疗活动是通过异地经过计算机间接对病人的资料进行诊断, 如何理解这种形式与常规临床诊断的区别和互补? 远程医疗的应用范围仅仅用于必须的急救场所或边远地区, 还是作为常规临床诊断使用, 应用范围如何划分? 计算机网络通讯进行医疗资料的传输,如何保护病人的隐私, 而又不影响远程医疗活动的良好进行, 涉及到技术的更新及管理模式的变革.

三、虚拟实验室(VIRTUAL LABORATORY)

    是通过计算机网络实现实验仪器设备资源共享的一种技术.

    美国华盛顿大学医学实验室,建立了为实验室测试信号用的虚拟数据库网络系统. 利用环球网(WWW)的超文本和多媒体显示技术, 直观的提供给远程实验室共享资源.

    通过虚拟实验室的设备,为遗传病,分子生物学的研究提供了方便条件.

四、医学教育
    INTERNET的发展促进了医学教育模式的转变.医学教育工作者必须认真对待这场电子革命.

    传统教学方式改变
    虚拟大学教学系统
    对医学生进行INTERNET应用课程的教育
    临床内窥镜,放射线,病理课程的教学
    医学教育 http://www.primenet.com/~gwa/med.ed/

医学影像资源 http://pubweb.acns.nwu.edu/~dbk675/netsites.html
    综上所述, 计算机网络技术的发展对现代医学的发展有着不可估量的作用,发达国家正积极利用INTERNET为医疗教育,科研,临床服务.我国1994年实现与INTERNET连接,相继开通了四大主干节点:中国科学院互联网(NCFC),国家教委互联网(CERNET),邮电部互联网(CHINANET),电子部互联网(GBNET),其后大大小小的节点也相继成为我们开发INTERNET医学资源应用的有利条件.

    迅速制定医学信息化发展计划,加快我国对INTERNET在各方面的普及教育,才能使医学事业确定更大的成绩. 

附：环球网医学相关资源
　　 由于网上Web服务器发展极快，数目也在大量增加，各种有用的网址如下：  

医学:

医生指南 http://saturn.netrep.com/home/pgi/pgi.html

互联网手术 http://www.hos.de/operation_red/prefs/english/

外科 http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Surgery/

虚拟外科 

http://www.cc.gatech.edu/gvu/medical_informatics/research/surg_sim.html

虚拟医院 http://vh.radiology.uiowa.edu/

医院网 http://dem0nmac.mgh.harvard.edu/hospitalweb.html

医学期刊 http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Journals/

医学类 http://www.cityscape.co.uk/users/ad88/med.htm

可视人体计划 http://www.nlm.nih.gov/extramural_research.dir/visible_human.html

医学影像 http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Medical_Imaging/

胃肠病研究院 http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Gastroenterology/Institutes/

医院 http://www.yahoo.com/Health/Medicine/Hospitals/

网上外科资源 http://indyunix.iupui.edu/~mney/surgreso.html

外科 http://www.cc.emory.edu/WHSCL/medweb.surgery.html

期刊JOURNALS:
军事医学科学院医学情报所网络信息中心(简称AMMS NIC)   http://www3.bmi.ac.cn

虚拟图书馆 http://golgi.harvard.edu/journals.html

影像外科 http://www.ai.mit.edu/projects/vision-surgery/surgery_home_page.html

加拿大外科杂志 http://hpb1.hwc.ca:8400/canmed/catalog/cjs.htm

MCB目录 http://journals.at-home.com/ASM/MCB/

Archives of Surgery http://www.ama-assn.org/journals/standing/surg/surghome.htm

英国医学杂志 http://www.bmj.com/bmj/index.html

加拿大医学杂志 http://hpb1.hwc.ca:8400/infobase/cmaj/

医学与环球咨询 http://www.bmj.com/bmj/mgs/index.html

BMJ学生版 http://www.bmj.com/bmj/studbmj/index.html

中国医院杂志 http://www.hk.super.net/~chinamed/chos1.html

美国医学会 http://www.ama-assn.org./

JAMA主页 http://www.ama-assn.org./journals/standing/jama/jamahome.htm

国际医学资源 http://www.ama-assn.org./med_link/med_link.htm

内科主页 http://www.ama-assn.org./journals/standing/inte/intehome.htm

Science主页 http://www.aaas.org/science/science.html

医学科学 http://www.ama-assn.org./med_link/links.htm

JNCI现刊 http://wwwicic.nci.nih.gov/jnci/jnci_issues.html

肿瘤杂志 http://info.md.huji.ac.il/cancer/journal.html

肿瘤消息 http://cancer.med.upenn.edu/cancer_news/

多媒体医学图书馆 http://www.tiac.net/users/jtward/index.html

美国国会图书馆 http://www.nlm.nih.gov/

国际会议 http://www.csu.edu.au/special/conference/wwwseries/www.series.html

国立卫生研究院 http://www.nih.gov/

医学与生物学 http://www.fedworld.gov/medic.htm

医学精粹 http://galaxy.einet.net/galaxy/Medicine.html

胃肠病网 http://cpmcnet.columbia.edu/dept/gi/

加拿大胃肠病学杂志 http://www.pulsus.com/gastro/home.htm

胃肠病学资源 http://cpmcnet.columbia.edu/dept/gi/elsewhere.html

胃肠病学研究院 http://136.159.166.5/

外科（医学专业）
http://galaxy.einet.net/galaxy/Medicine/Medical-Specialties/Surgery.html

医学教育 http://www.primenet.com/~gwa/med.ed/

医学影像资源 http://pubweb.acns.nwu.edu/~dbk675/netsites.html

医学精粹：电子期刊 

http://kuhttp.cc.ukans.edu/cwis/units/medcntr/Lee/JOURNALS.HTML

Texas医学中心 http://www.med.uth.tmc.edu/ecs/tmc/tmc2.htm

M. D. Anderson肿瘤中心 http://utmdacc.uth.tmc.edu/

医学虚拟技术 http://www.shef.ac.uk/uni/projects/vrmbg/

WebDomain服务 http://www.webdomain.com/

E-Med 新闻 http://www.pjbpubs.co.uk/a/emedhome.html

Medical Sciences Bulletin http://pharminfo.com/pubs/msb/msbmnu.html

医生指南 http://www.pslgroup.com/docguide.htm

USA.网络 http://www.usa.net/

欢迎参观 Healthworks Online. http://www.healthworks.co.uk/

医学目录 http://www.healthworks.co.uk/hw/medindex/medindex.html

大学电子邮件 http://maroon.qucis.queensu.ca/FAQs/email/college.html

生物医学 http://www.library.wisc.edu:/Biotech/workshop/sequence.html

全球网电子邮件 gopher://gopher.nd.edu:70/11/

VISA EXPO http://www.visa.com/

欧洲肿瘤中心 http://www-uicc.who.ch/fecs/

Alta Vista主页 http://altavista.digital.com/

日本网络医学 http://cortex.med.nihon-u.ac.jp/JMwww.html

科学 http://sci.aaas.org/sources/

医院网 http://hospital.net/home.html

医院工作 http://www.nationjob.com/medical

CMS资源 http://www.midcoast.com.au/cms

医学中心 http://www.medcenter.com/

内窥镜 

http://galaxy.einet.net/cgi-bin/edit-entry?/galaxy/Medicine/Medical-Specialties/Gastroenterology/data.29097

Monash大学医学中心 http://www.mmcc.monash.edu.au/medicine/medicine.htm

胃肠病理 http://www-medlib.med.utah.edu/WebPath/GIHTML/GIIDX.html

远程医疗 http://www.hscsyr.edu/~wwwserv/telemedicine/glossary.html

WWW SiteNET: 医学 http://www.graylab.ac.uk/sitenet/medical.html

分子生物学Molecular Biology
MBCR主页 http://mbcr.bcm.tmc.edu/home.html

Sommaires http://130.79.79.163/biblio/sommaires.html

欧洲分子生物学实验室 (EMBL) http://www.embl-heidelberg.de/

生物化学期刊 http://www-jbc.stanford.edu/jbc/

自然杂志 http://www.nature.com/

科学杂志 http://science-mag.aaas.org/science/

诺贝尔基金会 http://www.nobel.se/

RNA主页 http://www.cup.org/Journals/RNA/RNAHomePage.html

电子蛋白质 http://www.prosci.uci.edu/

细胞学期刊 http://www.cell.com/

医学出版社 http://www.rockefeller.edu/rucs/rucs.scipub.html

ROCKFELLER服务器 http://www.rockefeller.edu/rucs/rucs.bioservers.html

Internet指南 http://saturn.netrep.com/home/pgi/nettips.html#gateways

冷泉港实验室 (CLIO) http://www.cshl.org/

生物学前沿 http://www.bayanet.com/bioscience/mainpage.htm

ACS期刊 http://pubs.acs.org/journals/journals.html

螺旋菌基金会 http://www.helico.com/

NIH GenoBase主页 http://specter.dcrt.nih.gov:8004/

生物医学工作 http://www.informatik.uni-rostock.de/cgi-bin/positions.pl?write0

MedSearch America http://www.medsearch.com/

工作查询 http://www.adamsonline.com/jl/jl.html

医学科学工作 http://www.medmarket.com/tenants/fsg/fsg.html

供职者 http://www.dgtlmrktplce.com/biotech/helpwanted/jobso/

好工作 (Michigen) http://www.med.umich.edu/~mchrd/jobs/

医学空缺 http://www.anu.edu.au/psychology/Academia/med.html

